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Цель:  

- внедрение комплекса ГТО в систему здорового образа жизни среди 

сотрудников техникума 

- совершенствование системы физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в техникуме 

- создание условий для формирования у сотрудников техникума устойчивых 

принципов на ведение ЗОЖ, в том числе, посредством ГТО 

- выработать положительное представление о ГТО 

- обеспечить внедрение ГТО в систему 

- повысить интерес сотрудников техникума к развитию физических и 

морально-волевых качеств 

- воспитывать гражданственность и патриотизм 

- помочь осознать участникам образовательных отношений значимость 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности на любом возрастном 

периоде жизни 

-  способствовать повышению двигательной активности участников 

образовательных отношений посредством реализации физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

В техникуме создана рабочая группа по реализации плана внедрения ГТО.  

В рабочую группу входят: руководитель физического воспитания Троценко Ю.В. 

В течение 2023 учебного была проведена большая работа по внедрению 

ГТО. При реализации использовались разные методы: соревнования, форумы, 

весёлые старты, фестивали, акции, тестирование, анкетирование, организовано 

участие техникума в муниципальных соревнованиях.  

Руководитель физической культуры два раза в течение учебного года 

проводил тестирование на основе единых тестовых упражнений, в течение всего 
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учебного года организовывал систему индивидуальных занятий, содействовал 

формированию навыков здорового образа жизни сотрудников техникума.         

План мероприятий  по реализации ГТО в ГАПОУ РБ 

«Республиканский межотраслевой техникум»  

на 2023 уч.год. выполнялся по следующим пунктам: 

№ Наименование мероприятий Сроки реализации Ответственный 

исполнитель 

1. Медицинское обеспечение 

1.1. Медицинское обследование состояния 

здоровья, физического развития и 

функционального состояния организма 

сотрудников техникума с целью 

определения назначения и дозировки 

физических нагрузок. Распределение 

сотрудников на медицинские группы для 

участия в различных мероприятиях  

Сентябрь Администрация ОУ 

Руководитель 

физической 

культуры 

Медицинский 

работник 

1.2. Врачебно - педагогические наблюдения, 

объективно учитывающие влияние 

систематических занятий физическими 

упражнениями на организм сотрудников 

В течение учебного 

года 

Медицинский 

работник 

Руководитель 

физической 

культуры 

 

1.3. Санитарно-гигиенический контроль за 

местами и условиями проведения занятий 

физическими упражнениями и различных 

спортивных соревнований, а также 

соответствием спортивной одежды 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

физической 

культуры 

Медицинский 

работник 

 

1.4. Профилактика спортивного травматизма. В течение учебного Медицинский 
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года работник 

 

1.5. Санитарно-просветительная работа среди 

сотрудников техникума, занимающихся 

физкультурой и спортом. 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

физической 

культуры 

Медицинский 

работник 

 

1.6. Консультации по вопросам физического 

воспитания, подготовки и сдачи 

нормативов комплекса ГТО 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

физической 

культуры 

Медицинский 

работник 

 

2. Информационно – пропагандистское обеспечение 

2.1. Размещение информационных стендов о 

реализации комплекса ГТО в техникуме. 

Сентябрь Руководитель 

физической 

культуры 

2.2. Размещение на  сайте  техникума 

информации о сданных нормативах 

комплекса ГТО. 

Октябрь Методист 

 

2.3. Реализация проектов, направленных на 

пропаганду физической культуры и 

спорта, комплекса ГТО  

среди работников техникума. 

По плану Руководитель 

физической 

культуры 

3. Научно – методическое обеспечение подготовки и сдачи нормативов комплекса 

ГТО 

3.1. Разработка методических рекомендаций 

по подготовке и сдаче нормативов 

комплекса ГТО 

Сентябрь Методист 
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 Подготовка аналитического отчёта о 

реализации комплекса ГТО в техникуме 

Июнь Руководитель 

физической 

культуры 

4. Подготовка к  соревновательной деятельности  и сдача нормативов комплекса ГТО 

4.1. Включение многоборья ГТО в календарь 

физкультурно-массовых мероприятий 

образовательной организации 

Сентябрь Руководитель 

физической 

культуры 

4.2. Реализация физкультурно-массовых 

мероприятий с сотрудниками техникума 

и Спартакиада среди работников, 

спортивно оздоровительные мероприятия  

В течение учебного 

года 

Руководитель 

физической 

культуры 

5. Стимулирование участников образовательного процесса 

5.1. Разработка мер поощрения сотрудникам 

техникума за выполнение нормативов 

комплекса ГТО. 

Сентябрь Руководитель 

физической 

культуры 

Методист 

5.2. Разработка критерий оценки 

деятельности преподавателя физической 

культуры за высокие показатели при 

сдаче норм комплекса ГТО сотрудниками 

техникума с целью их стимулирования 

Сентябрь Руководитель 

физической 

культуры 

 

6. Совершенствование физкультурно-спортивной  материально-технической базы 

6.1. Подготовка физкультурно спортивной 

материально технической базы 

образовательного  учреждения к учебной, 

и соревновательной деятельности 

Август - сентябрь Администрация 

Руководитель 

физической 

культуры 
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Выводы: Запланированная работа на 2023 учебный год  работа выполнена 

полностью. Работа проводилась в соответствие с планом мероприятий  по 

реализации ГТО в ГАПОУ РБ «Республиканский межотраслевой техникум» на 

2023 учебный год. Результаты работы удовлетворительные. 

 

Количественные показатели внедрения ГТО в ГАПОУ РБ 

«Республиканский межотраслевой техникум» 

 

№ Работники, принявшие участие в 

выполнении нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО 

Работники, выполнившие нормативы 

испытаний (тестов) комплекса ГТО 

на знаки отличия 

1. 42 человека - 5 золотой знак отличия;  

- 12 серебряный знак отличия;  

- 15 бронзовый знак отличия. 
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