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№ Наименование мероприятия 

 

Сроки проведения Ответственный 

1. Организация прохождения медицинского 

осмотра сотрудников техникума 

Сентябрь Медицинский 

работник 

2. Организация прохождения 

флюорографического обследования 

сотрудников техникума 

По графику Медицинский 

работник 

3. Разработка и размещение листовок о 

вреде курения табака, кальянов, алкоголя 

употреблении наркотических средств и 

психотропных веществ  

В течение учебного 

года 

Медицинский 

работник 

4. Организация и проведение 

видеолектория на тему: «Основные 

принципы формирования ЗОЖ и 

профилактика употребления 

психотропных веществ» 

В течение учебного 

года 

Медицинский 

работник 

5. Разработка и размещение листовок о 

здоровом питании и пропаганде ЗОЖ 

В течение учебного 

года 

Медицинский 

работник 

6. Проведение спартакиады для 

сотрудников техникума 

В раках дней 

Здоровья 

Сентябрь - июнь 

Руководитель 

физического 

воспитания 

7. Разработка и распространение 

информационно-методического 

материала, посвященного Всемирному 

дню отказа от курения  

Ноябрь Медицинский 

работник 

8. Организация и проведение акции «Дыши 

свободно!», приуроченной Всемирному 

дню отказа от курения  

Декабрь Профсоюзный 

комитет 
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9. Организация и проведение лекций, бесед 

с сотрудниками техникума, посвященных 

основам здорового питания и пропаганде 

ЗОЖ 

Регулярно Медицинский 

работник 

10. Работа Центра психологической помощи 

образовательного процесса 

По графику Педагог психолог 

11. Организация и проведение 

информационной работы по вопросам 

профилактики ГРИППа среди 

сотрудников техникума 

Сентябрь - ноябрь Медицинский 

работник 

12. Проведение профилактических  

медосмотров 

Октябрь – ноябрь 

Март - апрель 

Медицинский 

работник 

13. Организация и проведение мероприятий, 

приуроченных к Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом  

Ноябрь - декабрь Профсоюзный 

комитет 

14. Организация и проведение 

адаптационных и профилактических 

тренингов для сотрудников техникума 

Сентябрь - октябрь Педагог - психолог 

15. Организация культурно массовых 

мероприятий, отдыха и оздоровления 

сотрудников техникума как 

альтернативного время препровождения 

По плану 

воспитательного 

блока 

Руководитель 

физического 

воспитания 

16. Организация и проведение спортивных 

выходных 

Ежемесячно Руководитель 

физического 

воспитания 

17. Разработка информационных листовок с 

последующим размещением информации 

о пропаганде ЗОЖ, профилактике 

В течение года Медицинский 

работник 
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табакокурения  

 


