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Пояснения

1. Нормативные основания для разработки ПООП: -  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  -  Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об 

утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего профессио- нального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования»; -  Приказ Минпросвещения России от 04 июля № 527 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 сестринское дело»;  -  Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении По- рядка организации и осуществления образовательной деятельности по

образовательным про- граммам среднего профессионального образования»;  -  Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. N9 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования»;  -  Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с 

«Положением о прак- тической подготовке обучающихся»; -  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Медицинская сестра/ медицинский брат».

1.2. Учебный план включает циклы: социально-гуманитарный цикл;общепрофессиональный цикл;профессиональный цикл.государственная итоговая аттестация, которая завершается присвоением специалиста среднего 

звена. Организация учебного процесса и режим занятий, в том числе рекомендуется отразить: учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 
соответствующей образовательной программы. Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. Формы обучения: очная Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования: 2952 академических часа, со сроком обучения 1 год 10 месяцев. В общепрофессиональном, социально-гуманитарный цикл и 

профессиональном циклах (далее - учебные циклы) образовательной программы выделяется объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (занятие, практическое занятие, 
лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в профессиональном цикле). Аудиторными занятиями называются работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам учебных. Для всех 
видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут, сгруппированных занятий по одной учебной дисциплине или профессиональному модулю - 90 минут Объем обязательных 

аудиторных занятий не превышает 36 академических часов в неделю. Социально-гуманитарного цикла образовательной программы предусматривает изучение следующих дисциплин:  "История России”, "Иностранный язык в 
профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности”, "Физическая культура", "Основы бережливого производства", "Основы финансовой грамотности". Общий объем дисциплины "Безопасность 

жизнедеятельности" в очной форме обучения не может быть менее 68 академических часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) - не менее 48 академических часов; для подгрупп девушек это время 

может быть использовано на освоение основ медицинских знаний. Дисциплина "Физическая культура" долж на способствовать формированию физической культуры выпускника и способности направленного использования 
средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к профессиональной деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний. Для обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная организация устанавливает особый порядок освоения дисциплины "Физическая культура" с учетом состояния их здоровья. 
Общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривать изучение следующих дисциплин: "Информационные технологии в профессиональной деятельности", "Анатомия и физиология человека", "Основы 
латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", "Основы микробиологии и иммунологии”, "Генетика с основами медицинской генетики", "Фармакология". В профессиональный цикл образовательной 

программы входят следующие виды практик: учебная практика и производственная практика (по профилю специальности). Учебная и производственная практики проводятся при освоении обучающимися профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются несколько периодов. Практика запланирована из расчета 36 академических часов в неделю. Часть профессионального цикла образовательной 

программы, выделенного на проведение практик, определена в объеме 540 часов (15 недель), что составляет не менее 30 процентов от профессионального цикла образовательной программы. Учебная практика по 
срециальности направлена реализуется в рамках профессиональных модулей ППССЗ СПО по основным видам профессиональной деятельности. Практика по профилю срециальности реализуется в рамках профессиональных 

модулей ППССЗ СПО по каждому из видов профессиональной деятельности. Практика является завершающим этапом освоения профессионального модуля по виду профессиональной деятельности. Каникулы запланированы 
в объеме 13 недель на весь срок обучения.

1.3 Формирование вариативной части ППССЗ. Вариативная часть используется на общепрофессиональный цикл -  36 часов, что составляет 2 % от общей суммы часов и на профессиональный цикл 792 часа, что составляет 
28%

Порядок аттестации обучающихся. В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с разработанными фондами оценочных 

средств. Для оценки уровня освоения дисциплин и оценки компетентности обучающихся по данной специальности предусмотрены 20 дифференцированных зачетов и 16 экзаменов: 1 курс - экзаменов 8, 
дифференцированных зачетов 10; 2 курс с- экзаменов 8, дифференцированных зачетов 10. Дифференцированные зачеты и экзамены проводятся за счет учебного времени. Количество экзаменов в процессе промежуточной 

аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов -10 . В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре. Государственная итоговая аттестация 
проводится в форме государственного экзамена.
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Обозначения: □  Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам 

| А | Промежуточная аттестация 

И  Каникулы

| у  | Учебная практика

Ш  Производственная практика (по профилю специальности) 

0  Производственная практика (преддипломная)

| п | Подготовка к государственной итоговой аттестации 

Ш  Государственная итоговая аттестация 

□  Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего
Студентов Групп

Учебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

П роизводствен на я 
практика (преддипломная)

Подго
товка

Прове
дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

над.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 
уч.занятий

нед.
час. обяз. 

уч.занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

I 36 1296 17 612 19 684 1 1 2 2 2 2 11 52

I I 23 828 14 504 9 324 2 1 1 3 1 2 4 1 3 4 4 2 3 2 43

В се г о 5 9 2 1 2 4 3 1 1 1 1 6 2 8 1 0 0 8 3 1 2 5 1 4 6 1 5 4 4 2 3 1 3 9 5



Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Щ С преподавателем Семестр 1 Семест

17 нед

Индекс

наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 и 33 34 37 40 41 42 43 44 45

23

25

26

nn ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 16 21 1 2124 2124 830 1274 20 612 612 238 374 684 684 266

a
Общий гуманитарный и социально-

2 4 346 346 134 212 280 280 108 172 66 66 26

СГ.01 История России 1 32 32 12 20 32 32 12 20

27

28

29

30

31

32

37

39

40

41

42

43

44

45 

"45 

47
ah
49

51

53

54

56

57
;-4*i
59

60 

62 

63

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

1 72 72 28 44 72 72 28 44

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 68 68 26 42 32 32 12 20 36 36 14

СГ.04 Физическая культура 2 110 110 44 ее 80 80 32 48 30 30 12

СГ.05 Основы бережливого производства 1 32 32 12 20 32 32 12 20

СГ.06 Основы финансовой грамотности 1 32 32 12 20 32 32 12 20

*

П Профессиональный учебный цикл 14 17 1 1778 1778 6% 1062 20 332 | 332 130 202 618 618 240

on Общепрофессиональные дисциплины 1 6 372 372 146 226 332 332 130 202 40 40 16

ОП.01 Анатомия и физиология человека 2 140 140 56 84 100 100 40 60 40 40 16

ОП.02 Основы патологии 1 36 36 14 22 36 36 14 22

ОП.ОЗ
Основы латинского языка с медицинской 
терминапогией

1 36 36 14 22 36 36 14 22

on .04 Генетика с основами медицинской генетики 1 36 36 14 22 36 36 14 22

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 1 36 36 14 22 36 36 14 22

ОП.06 Фармакология 1 52 52 20 32 52 52 20 32

ОП.07 Введение в специальность 1 36 36 14 22 36 36 14 22

*

ПМ Профессиональные модули 13 и  | Z l H Г” 1406 = п 1406 550 836 20 578 578 224

ПМ.Щ
Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской 

ПОМОи£^ _

7 2 232 232 92 140 232 232 92

МДК.01.01
Обеспечение безопасной окружающей среды в 
медицинской организации

2 232 232 92 140 232 232 92

МДК*

УП.01.01 Учебная практика Л  Г I РП 1 I час I 36 I 1 I 36 I мед I 1 | час ] j | нед | | | час | 36 [ нед]

УП*

| n n .o i.o i Производственная практика 2 I I РП I | час I 36 I 1 | 36 1 нед | 1 | час | | | нед | | | час | | 36 1 нед

ПП*

ПМ.01.ЭК Квалификационный экзамен 2 Т~ I  :  1 1 1 _________ L J _____ j  j —
Всего часов с учетом практик 304 304

65 ПМ.02

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в
распоряжении медицинского персонала

I 3 232

L
232 92 140 |

Г
232 232 92

МДК.02.01
[Документирование и контроль в
профессиональной деятельности медицинской

1 сестры___  ____ _____ ____ _______ ________

2 !
------- !

1 '
[___ L .

92 140 р г _ 1
232

- - -
232 92



70

71

УП.02.01

УП*

Учебная практика J _ л ! РП I j час j 36 j . . . Л .... 1 . 1Ш 1 :  1 час j
........ i нед |Л i

час |л 36 | нед)

73 ПП.02.01 Производственная практика ------- 1— 1 2 — 1 РП I---------1
г

— 1— 1 зб !
1

1 — 1 , ̂  | ------1 г
нед)

. . .

1 1 36 |___ 1 ___ 1 ___ L

74 ПП*

76 ПМ.02.ЭК Квалификационный экзамен 2 1 У 1 1 1 1 1____1__Й__
77 Всего часов с учетом практик 304 304

79 ПМ.03
Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, 3 2 230 230 86 144 114 114 40

формированию здорового образа жизни

81 МДК.03.01
Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний в разные возрастные периоды

2 114 40 74 114 114 40

82 МДК.03.02
Сестринское дело в системе первичной медико- 
санитарной помощи

3 116 н е 46 70

83 МДК*

85 уп .оз . 0 1 Учебная практика 3 РП час 36 36 нед 1 л час нед л I . . , 4* нед]

So УП*

88 ПП.03.01 Производственная практика 3 РП .час 36 36 кед 1 час нед V нас нед

89 ПП*

91 ПМ.03.ЭК Квалификационный экзамен 3 1 1 1 1 1  _  1 .1 J _____ 1____

92 Всего часов с учетом практик 302 302

Оказание медицинской помощи, осуществление

94 ПМ.04
сестринского ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и (или)

4 2 ■ 1 478 478 190 268 20

состояниях

96 МДК.04.01 Общий уход за пациентами 3 136 136 54 82

97 МДК.04.02
Сестринский уход и реабилитация пациентов 
терапевтического профиля разных возрастных 
групп

3 3 180 щ 72 88 20

98 МДК.04.03
Сестринский уход за пациентами 
хирургического профушя

4 162 162 64 98

99 МДК*

УП.04.01 Учебная практика 4 РП ! час 36 36 ш 1 Г час «ед г час нед

I t УП*

Ш ПП.04.01 Производственная практика РП I час 1 36 36 нед i ' 1 j час : нед | час нед]

# # ПП*

## ПМ.04.ЭК Квалификационный экзамен 4 | 1 1 Г  1 ..................  1 2 3 ________ Л М _ _ .

Всего чаоов с учетом практик 550 S50

# # ПМ.05
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме
:2; г\ 234 “ 90 | '144 . . I

МДК.05.01
Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме

4 234 234 90 144 1 i
[

МДК*

УП.05.01 Учебная практика Г Г7 Г ~ 1 РП I час 1 36 1 ! нед I 1 : j  час L L  _ нед 1 [ час __ 1_____ ! нед

# # УП*

ПП.05.01 Производственная практика ! « [ РП I I час 1 » I : 1 ! 72 1 нед ! 2 i  час L Z I недГ л j час 1 1 нед

# # ПП*

# * ПМ.05.ЭК Квалификационный экзамен - 7 1 Г ! 1 1 ___1__ 1____ 1__
... ...

Всего часов с учетом практик 342 342 . ... __ — __ ---- —

i



- — —г------- — — — ...
144

сгюциалычоснО практики
час 396 396 нед и час нед час нед

## Учебная практика час 180 180 нед 5 час
—

нед час 72 нед

##

##

##

Концентрированная час 180 180 нед 5 час нед час 72 нед

Рассредоточенная час нед час нед час __ __ ___ нед

Производственная (по профилю специальности) 
практика

час 216 216 над 6 час нед час 72 нед

Концентрированная час 216 216 нед 6 час нед час 72 нед

Рассредоточенная час нед час нед час __ нед

A# п дп
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) □ □ п РП п ЧЭГ I 'M 144 нед 4 час
.. .... .

нед час нед

## Государственная итоговая аттестация час Г ш Г 1 Г Я — S нед час нед

##

# #

##

##
Т-ТГ
fc#

# й

Подготовка выпускной квалификационной 
работы

час нед час нед час нед

Защита выпускной квалификационной работы час нед час нед час нед

Подготовка к государственным экзаменам час 72 72 нед 2 час нед час нед

Проведение государственных экзаменов час 10S 108 нед 3 час нед час __ ___ нед

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

в т.ч. в период обучения по циклам

##

##
дал
# #
** г

# #

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

в т.ч. в период обучения по циклам

ВСЕЮ ПО ДИСЦИПЛИНАМ и мдк 1 * 1  М П "  Г " L Z 12124}  I 2124 830 ...Г П И> 1 | 612 | | | 612 | 238 1 374 | | 684 яшшшышштшш| 684 ) 26б1

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

16 21 1 2124 2124 830 1274|
— г -

612

!

i___

612 238 374 684 684 266

##

##

##

# #

# #

##

Экзамены (без учета физ. культуры) 1

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Контрольные работы (без учета физ. культуры) 1_____________________________ -___________ __



распределен»? по курсам и семестрам

Курс 2
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40 т ' v f 346
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22 ■ 68

18 110

.. 32

32

378 504 504 200 284 20 .324 324 126 198 1 950 828

24 336 36

24 140

36

36

36

36

52

36

354 504 504 200 284 20 324 324 126 193 614 792

140 74 158

140 74 158

I 1 I________  Г час | | ~fкед]  Г _________Г * t Г ~Т ~ТнмГ J_________ Г I 36 [ _____ jjП Т ________  Г час | | ~[кед] Г _________Г 1« Г Т U r  I _________ I t ЗбТ___]
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№
Вид

контроля

Наименование 

комплексного вида 
контроля

Семестр [Семестр проведения комплексного вида контроля]  Наименование дисциплины/МДК

(13 СГ.01 История России

ш СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

m СГ.05 Основы бережливого производства

т СГ.06 Основы финансовой грамотности

m ОП.02 Основы патологии

■ й | ОП.ОЗ Основы латинского языка с медицинской терминалогией

41 ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 2 ш ОП.Об Фармакология

[11 ОП.07 Введение в специальность

[2] МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации

т ПП.01.01 Произаодавенная прзктика

: : УП.01.01 Учебная практика

т ИДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры

[21 УП.02.01 Учебная практика

[21 ПП.02,01 Производственная практика

т МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды

[31 УП.03.01 Учебная практика

т nn.03.0i Производственная практика

Диф. зач Комплексный диф. зачет

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

2 [4Т УП.04.0! Учебная практика

и з ПП.04.05 Производственная прзктика

и з МДК.05.01 Участие медицинской сесгрь: в оказании медицинской помощи в экстренной форме

[41 УП.05.С11 Учебная практика

Г41 ПП 0? 01 Произаолствемная прэкти“ я

СХ.ОЗ В , эопасность жизнедеятельности

й СГ.04 Физическая культура

Экэ Комплексный экзамен т 0 : 1.01 Анатомия и физиология человека

т КДК.04.01 Общий уход за пациентами

13] МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевта неского профиля разных возрастных групп

[2) ПМ.01 Проведение мерсизриятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи

Комплексный
квалификационный
экзамен

щ ПМ.02 Ведение медицинской документации, ортанизация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала

4 ЭкзКв 4
ЕЗ] ПМ.ОЗ Проведение мероприятий по профилактике неиттфекциоттмых и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни

ГО ПМ.04 Сказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

'ГО ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме



Индекс Содержание

OK 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

OK 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

о к з Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

OK 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

OK 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

OK 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

OK 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

OK 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации.

OK 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

OK 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уваж ать социальные, культурные и религиозные различия.

OK 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

OK 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

OK 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достиж ения ж изненных и профессиональных целей.

ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса, v

ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3 Взаимодействовать с членами '• '■эфессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.



№ Наименование

Кабинегы:

1 Социально-гуманитарных дисциплин

2 Иностранного языка

3 Безопасности жизнедеятельности

4 Информационных технологий в профессиональной деятельности

5 Анатомии и физиологии человека с основами патологии

6 Основ микробиологии и иммунологии

7 Генетики человека с медицинской генетикой

8 Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией

9 Сестринского дела

10 Основ профилактики

Спортивный комплекс:

1 Спортивный зал

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в интернет

2 актовый зал
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