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спортивного клуба «ВЗЛЁТ» на 20224023 учебный год.

№ М ероприятие С роки проведения

1. О рганизация и проведение к т х н ы х  часов по здс- 
м еятзн  эд о р и о го  д а р а »  ш ш  (н а  основе м атериа
лов учебного издание «К ультура здоровья студен
тов»)

октябрь, ноябрь, декабрь

г П роведш ие конкурса н а  лучш у ю  сту денческую  
группу среди студентов 1 и 2  курсов по организа
ции С1к>р1 нш <м гш тр0витсзь!той работы : спаргакиз- 
да, конкурс плакатов, викторина о  здоровом  образе 
ЖИЗНИ.

О ктябрь - ию нь

3. К онкурс плшштов среди  студенческих групп  1 и 2  
курсов.

Я нварь

4. В икторина среди студенческих групп 1 и  2 курсов в  
зачет конкурса.

Ф евраль
1. В икторина о б  элем енте здорового образа ж изни: д ач 
ная гигиена (проф илактика О РВИ : гриппа, риновнрусиой, 
д ерон авй руеш » ипф екнпй).
2, В икторина ай  элем енте здорового образа ж изни: пси
хическая сам орегуляция.
3- В икторина об  элем енте здорового образа ж изни: отсут
ствие вредны х привы чек.
4 . В икторина об элементах здорового образа ж изни: меж
личностное М щ ение.
$, В икторина об элементе здорового образа ж изни: двига
тельная актиш тоегь.
б .В йкторнва об элем енте здорового образа ж изни: пра
вильное питание,
Т .Ввкторина об элем ентах здорового обрата ж изни: зака
ливший: н реж им учебы , труда »  отды ха.

5. П роведение спартакиад (локальны й этап «Лиги чем 
пионов студенческих спортивны х клубов П О О ) сре
ди  студенческих групп  1 ш 2  курсов в зачет конкур
са.

М арт -  ню нь
1 -  ссф еваовш ш я ш> адаш ш м

2  - соревнования по и и ш ш
3 - соревнования по  настольном у теннису.
4  - соревноваш тз во  дартсу.
5  - соревнования до волейболу,
6  -  соревнования по стритболу .

6 . П одведение итогов конкурса н а лучш ую  етуденче- 
скую  гр у ш у  среда етудеических гр у ш  5 я  2  курсов 
по организации ш ортнвно-оздоровительиой работы .

И ю нь

7. П одготовка докладов для участия в тем атической 
п ю н щ к е  о  деятельности етудеических спорт ивных

В  течение учебйого года

Ш£ конференций.
8. У частие (студенческой группы  -  победителя спарта

киад спортклуба) в «Ш ага чемпионов студенческих 
спортивны х клубов ПОО Республики Бурятия».

В  течение учебаого  года

9. В ы пуск сш дп ой  статьи  с  инф орм ацией о  деатедько- 
о ш  клуба.

В  течение учебного го д а


